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फतेहाबाद पंचायत समिमत िें मसयासी घिासान
वाइि चेयररैन की कुि््ी पर िंकट
असवश््ाि पर रतदान 4 जून को 
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फतेहाबाद पंचायत सहमहत मे् चल
रहा हसयासी घमासान एक बार हफर
तेज हो गया है। चेयरपस्डन के बाद
अब वाइस चेयरमैन की कुस््ी पर
संकट के बादल मंरराने लगे ह्ै।
सहमहत के कुछ सदस्यो् द््ारा वाइस
चेयरमैन के हिलाफ अहवश््ास
जाहहर हकए जाने के बाद प््शासन ने
इस संबंध मे् बैठक बुला ली है।
आगामी 4 जून को दोपहर 2 बजे
लघु सहचवालय मे् वाइस चेयरमैन
मदनलाल के हिलाफ लाए गए
अहवश््ास प््स््ाव पर चच्ाड और
मतदान के हलए हवशेष मीहटंग
बुलाई गई है, हजसकी अध्यक््ता
एरीसी अनुराग ढाहलया करे्गे। 

फतेहाबाद। जनवरी 2023 में सवंवसमंमति से वाइस चेयरमैन बने
मदनलाल को बधाई देिे ितंकालीन तवधायक दुडंाराम।

सभी सदसंयों काे भेजा नोमटस
फिेहाबाद पंचायि रतमति मे् चेयरपर्सन रतहि कुल 29 रदस्य है् और प््शारन की
ओर रे रभी रदस्यो् को इर बैठक मे् शातमल होने के तलए आतधकातरक नोतटर भेज
तदया गया है।  इरके अलावा तवधायक बलवान तरंह दौलिपुतरया को भी इर बारे
रूचना दी गई है। तनयमो् के मुिातबक, वाइर चेयरमैन मदनलाल को अपनी कुर््ी
बचाने के तलए कम रे कम 20 रदस्यो् के रमथ्सन की आवश्यकिा होगी। एडीरी
द््ारा जारी नोतटर के अनुरार, यह बैठक हतरयाणा पंचायिी राज अतधतनयम-1994 की
धारा 62 और पंचायिी राज तनयमावली 1995 के िहि बुलाई गई है।

सिंडसमंिमत से चुने गए थे चेयरपसंडन ि िाइस चेयरिैन
गौरिलब है तक जनवरी 2023 मे् ित्कालीन तवधायक दुड्ाराम के नेिृत्व

और रमथ्सन रे फिेहाबाद पंचायि रतमति के चेयरपर्सन व वाइर
चेयरमैन का चुनाव रव्सरम्मति रे हुआ था। उर रमय वाड्स नंबर
14 की रदस्य पूजा अजय चराईपौत््ा को चेयरपर्सन और वाड्स
नंबर 30 के रदस्य मदनलाल को वाइर चेयरमैन चुना गया था।

ित्कालीन भाजपा-जजपा गठबंधन ररकार के दौरान जजपा
नेिाओ् ने भी इर पद के तलए जोर लगाया था, लेतकन पूव्स तवधायक

दुड्ाराम अपने रमथ्सको् को एकजुट रखने म्े रफल रहे थे। अब डेढ् राल
बाद बदले तरयारी रमीकरणो् के बीच वाइर चेयरमैन की कुर््ी दांव पर लग गई है।

ये करे्गे वाइर चेयरमैन का फैरला
पंचायि रतमति के 29 रदस्य है। इनमे् चेयरमैन पूजा चराईपौत््ा के
अलावा वाइर चेयरमैन मदन लाल, रदस्य ब््ह्मजीि, रुनीिा, भजनलाल,
तपन्दर रानी, रमेश कुमार, रेणु, राकेश कुमार, हरभजन तरंह, रुमन,
जीिराम, राजतवन्द्् कौर, अमनदीप, त््पयंका, रुभाष चन्द, रीमा, रुभाष
चन्द, अतनल कुमार, ओमकला, रुमन, रंदीप, एकिा रानी, फकीरचंद,
रीना देवी, रुमन बाला, तबजेन्द््, रानी, रंदीप कुमार शातमल है्।

कुि््ी बचाने
के सलए कम
िे कम 20
िदस्यो् का

िमथ्थन जर्री

15-20 लोगो् ने घर मे् घुिकर दंपसत
पर बरिाए पत्थर, की मारपीट

घटना की िीिीटीवी फटुजे भी िारन ेआई

फतेहाबाद। शहर के हशव चौक स्सथत गोल कोठी क््ेत्् मे् देर
रात दहशत फैलाने वाली वारदात सामने आई। 15 से 20 लोगो्
के समूह ने एक घर मे् घुसकर दंपहत और उनकी बेटी के साथ
मारपीट की। आरोहपयो् ने घर मे् जमकर पथराव और तोरफ़ोड्
की। घटना की सीसीटीवी फुटेज भी सामने आई है, हजसमे्
महहलाएं और युवक गली मे् िड्े होकर ई्टे् फे्कते नजर आ रहे
है्। पीहड्त पहरवार ने आरोप लगाया हक सूचना देने के बावजूद
पुहलस ने समय पर कार्डवाई नही् की। हमली जानकारी के
अनुसार  रात को करीब 4-5 महहलाएं और 10-15 युवक पहुंचे।
जैसे ही दरवाजा िोला तो आरोहपयो् ने मारपीट शुर् की दी।

ताला लगाने िे पहले एक नजर
डाले् अंदर कोई सजंदगी तो नही्!

गर््ी रें बदं कररो ्रें न घुटे ्बेजबुान पक््ी

फतेहाबाद। एक तरफ भीषण गम््ी का कहर, दूसरी तरफ
स्कूलो् म्े ग््ीष्मकालीन छुह््ियो् की दस््क और इसी के बीच
एक इंसान का हदल पसीज उठा उन बेजुबानो् के हलए, जो न
अपनी तकलीफ बता सकते ह्ै, न मदद मांग सकते ह्ै।
समाजसेवी सुदश्डन नर्ला ने फतेहाबाद के सभी सरकारी
और हनजी स्कूलो् के प््धानाचाय््ो्, हशक््को् और स्टाफ
सदस्यो् से एक ऐसी अपील की है, जो हर संवेदनशील इंसान
के हदल को छू जाती है, छुह््ियो् से पहले स्कूल के कमरो् मे्
ताला लगाने से पहले यह जर्र देि ले् हक अंदर कोई पक््ी
या उसके नन्हे बच््े बंद तो नही् रह गए।

लखबीर सिंह हत्याकांड के 
चौथे दोषी को हुई उम्् कैद 

तजेधार हसियार ि ेकी गई हतय्ा

सिरिा। की हजला एवं सत्् न्यायाधीश पुनीष हजंहदया की
अदालत ने संतनगर गांव मे् लिबीर हसंह हत्या मामले मे् चौथे
आरोपी सफाक (हबहार) को दोषी ठहराते हुए उम््कैद की सजा
सुनाई। अदालत ने दोषी पर 15 हजार र्पये का जुम्ाडना भी
लगाया, जो न अदा करने पर एक वष्ड अहतहरक्त कारावास
भुगतना होगा। घटना 4 हदसंबर 2019 की है, जब लिबीर
हसंह पराली इकट््ा करते समय िेत मे् सो रहे थे और कुछ
लोगो् से कहासुनी के चलते उनकी तेजधार हहथयार से हत्या
कर दी गई। पहले ही राधेश्याम, शंकर और उमेश को दोषी
ठहराया जा चुका था।
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वार्ड नंबर 16 मे् लगातार गहराते
पेयजल संकट को लेकर वीरवार
शाम महहलाओ् और स्थानीय
हनवाहसयो् का गुस्सा फूट पड्ा।
नाराज लोगो् ने टोहाना-फतेहाबाद
रोर पर जाम लगाकर प््शासन और
सरकार के हिलाफ जोरदार
नारेबाजी की। प््दश्डन के चलते
करीब सवा घंटे तक यातायात
प््भाहवत रहा और सड्क के दोनो्
ओर वाहनो् की लंबी कतारे् लग गई्।
स्थानीय लोगो् के अनुसार वार्ड म्े
हपछले कई हदनो् से पीने के पानी की
गंभीर समस्या बनी हुई है। कई बार
हशकायत देने के बावजूद समाधान
नही् होने पर मजबूर होकर लोगो् को
सड्क पर उतरना पड्ा।
प््दश्डनकाहरयो् ने आरोप लगाया हक
प््शासन समस्या को लेकर गंभीर
नही् है।

पानी संकट पर फूटा िारंडिामसयों का गुसंसा
टोहाना-फतेहाबाद रोर सिा घंटे तक जाि

पंंशासन और सरकार के मखलाफ की जोरदार नारेबाजी  

आशंंासन पर खुला रासंंा
वाड्सवातरयो् ने बिाया तक शाम करीब
4:40 बजे लोगो् ने रड्क पर बैठकर
जाम लगा तदया। रूचना तमलिे ही शहर
थाना पुतलर मौके पर पहुंची और लोगो्
को रमझाने का प््यार तकया। बाद मे्
पब्ललक हेल्थ तवभाग के जेई मुब्तियार
तरंह मौके पर पहुंचे और िुरंि पानी की
रप्लाई शुर् करवाई। इरके बाद करीब
6 बजे लोगो् ने जाम खोल तदया।

नहीं मिल रहीं सुमिधाएं
वाड्स तनवारी लाभ तरंह, रूरज, महे्द््,
रंिोष देवी और कमला देवी ने बिाया
तक उनका वाड्स शहर मे् होने के
बावजूद यहां तबजली आपूत्िस ग््ामीण
क््ेत्् की लाइन रे दी जा रही है। हल्की
आंधी या बातरश मे् तबजली के खंभे
तगर जािे ह्ै, तजररे कई तदनो् िक
तबजली और पानी दोनो् की रप्लाई
प््भातवि रहिी है।

रोडवेज ने तकया 26 र्टो् पर
बर रत्वसर का तवस््ार
सिरिा।  रोडवेज तडपो मे् बरो् र्टो् रे लेकर
रोडवेज कत्मसयो् की ड््ूटी मे् काफी बदलाव तकया
गया है। करीब 40 ड््ाइवर और कंडक्टर की
ऑतफर ड््ूटी रे र्टो् पर जाने के आदेश जारी कर
तदए गए है्। लंबे रमय रे बंद 26 रे ज्यादा रोडवेज
बरो् को शुर् कर तदया गया है। इरके तलए 40
स्टाफ को र्ट पर भेजा है और 150 रे ज्यादा र्ट
है।  रोडवेज प््शारन ने तदल्ली र्ट पर भी 7
अतितरक्ि   रेवाएं बढ्ा दी है। पहले 15 बरो् के फेरे
लगिे थे। अब 22 बरो् के फेरे शुर् कर तदए गए है्,
तजनमे् 10 एरी बरे् शातमल है। इन बरो् के शुर् होने
रे तरररा के यात््तयो् को बेहिर रुतवधा तमल रकेगी।
इरके अलावा चौपटा रे चंडीगढ्, आदमपुर रे
हनुमानगढ्, भटटू रे रुरिगढ व तहरार रे करणपुर
के तलए बर रेवाएं बहाल कर दी है। इरका अरर
ये हुआ तक र्टो् पर रोडवेज बरो् के फेरे करीब 10
हजार रे ज्यादा तकलोमीटर बढ् गए है्। 

पर्स झपटमारी मे् दोषी को  5 वष्स
की कठोर कैद व दो हजार जुम्ासना
फतेहाबाद। अतितरक्ि तजला एवं रत्् न्यायाधीश
नवे्दु जैन की अदालि ने करीब 5 राल पुराने
पर्स झपटमारी के एक मामले म्े फैरला रुनािे
हुए आरोपी को दोषी करार तदया है।आरोपी
राजतवन्द्् उफ्फ राजा को 5 वष्स की कठोर कैद व
25 हजार र्पये और धारा 201 के िहि एक वष्स
की कैद व दो हजार जुम्ासने की रजा रुनाई है।
तजला न्यायवादी देवे्द्् तमत््ल ने यह जानकारी देिे
हुए बिाया तक 9 जनवरी 2021 को भातटया नगर,
टोहाना तनवारी कंचन कुमारी ने थाना शहर
टोहाना मे् तशकायि दज्स करवाई थी। तशकायि के
अनुरार, जब वह अपनी गली रे गुजर रही थी,
िभी स्कूटी पर रवार एक अज््ाि युवक उनका
पर्स छीनकर फरार हो गया। पर्स म्े नकदी,
अलमारी की चातबयां और एक मोबाइल फोन था।
पुतलर ने तशकायि के आधार पर मामला दज्स कर
िफ्िीश शुर् की थी। 



जीके कंविज-206
1. तभमलिािु के िवभिवंावभचत मुखंयमंतंंी का कंया िाम है?
2. अमेभरका की खोज भकसिे की थी?
3. ितरंज के इभतहास में दूसरे सबसे कम उमंं के गंंैंि मासंटर कौि बिे हैं?
4. भवशंं पयंाववरण भदवस कब मिाया जाता है?
5. बाणिटंं भकस िासक के दरबारी कभव थे?
6. संवामी भववेकािंद के आधंयतंममक गुरं कौि थे?
7. िारत में भदया जािे वाला सवंंोचंं िागभरक समंमाि कौि-सा है?
8. पेडं-पौिे भकस रासायभिक पंंभंंकया दंंारा अपिा िोजि बिाते हैं?
9. ‘गंंैंि ओलंि मैि ऑफ इंभिया’ के िाम से भकसे जािा जाता है?
10. भकस गंंह को पृथंवी की जुडंवा बहि कहा जाता है?

बच््ो, जीके क्ववज-206 का उत््र बालभूवि के अगले अंक िे् प््कावशत वकया
जाएगा। सही जवाब देने वाले बच््ो् के नाि भी प््कावशत वकए जाएंगे। तुि अपने
जवाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।

जीके क्विज-205 का उत््र : 1. शुभेूदु अलधकारी,  2. सोमनाथ मंलदर, 3. असम,
4. उतूूर पूूदेश, 5. शाहजहां, 6. राजेूदूू लवशूूनाथ आिूूेकर, 7. सोलडयम, 8. ओटावा,
9. हरा, 10. जय पूूकाश नारायण
जीके क्विज-205 का सही उत््र देने िाले : लडगेूदूू-रायपुर, ऊजूासूवी-सारंगढू
लबिाईगढू, लजया लशया-रायगढू, वलूणाका-खैरागढू, कीलूता-ईमेि से, कबीर-लहसार,
पूरब-लबिासपुर, महक-रोहतक, सलचन-महासमुंद, सौरभ-बािोद, रोलहत-दुगूा

छतंंीसगढ़ं, भदलंली, हभरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साथ पंंकाभित
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न बहनेू थीू-लनलध, ऋलूूद और
लसलूूद। इनके पापा रलव एक बडे
वैजूूालनक थे। उनूहेू कई पुरसूकार

और समूमान लमि चुके थे। वह हरदम
इंसानोू की भिाई और देश की सुरकूूा के
लिए नई-नई खोजोू मेू िगे रहते। लदन मेू
ऑलफस की पूूयोगशािा मेू काम करते तो
रात मेू काम करने के लिए उनूहोूने एक
छोटी-सी पूूयोगशािा घर मेू बना रखी थी।
अपने पापा को देखकर लनलध-ऋलूूद-लसलूूद
को भी लवजूूान मेू जूयादा ही रूलच हो गई थी।
सूकूि मेू साइंस की टीचर तरह-तरह के जो
पूूयोग करके लदखातीू, उनूहेू वे बडे गौर से
देखतीू। घर मेू रेलडयो, टीवी और मोबाइि मेू
आवाज और लचतूू कैसे आते हूै? इस तरह
के सवाि तीनोू अपने पापा से पूछती रहती
थीू। पापा भी उनकी लजजूूासा शांत लकया
करते थे। वह अपने बचूूो ूको लवजूूान संबंधी
पलूूतकाएं और लकताबूे िाकर लदया करते थे।
लनलध-ऋलूूद-लसलूूद की लजजूूासा को देखते
हुए पापा ने उनूहेू घर की पूूयोगशािा मेू जाने
की अनुमलत दे रखी थी। पापा ने तीनोू बहनोू
के कान के पीछे एक लचप िगा दी, लजससे
वे सामने वािे के मन की बात पढ सकती
थीू। इसके अिावा इस लचप के जलरए लबना
बोिे मानलसक तरंगोू से एक-दूसरे तक
अपनी बात पहुंचा सकती थीू। इससे उनूहेू
आपस मेू बात करने मेू बडा मजा आता।
कभी लकसी सामने वािे के मन की बात
पता िगने पर पहिे ही उसकी बात बोि
देतीू और तब उसकी अचंलभत सूरत देखकर
खूब हंसतीू।

इन लदनोू पापा एक ऐसी गैस का
आलवरूकार करने मेू जुटे थे, जो आपस मेू
िड-झगड रहे, लहंसा कर रहे िोगोू पर छोडी
जाए तो तुरंत वे यह सब छोडकर शालंत और
दोसूूी का हूयवहार करने िगेू। उनका कहना

था लक जब िालफंग गैस से िोगोू को हंसाया
जा सकता है या लकसी गैस से उनूहेू गुसूसैि
और लहंसक बनाया जा सकता है तो ऐसी
गैस कूयोू नहीू बन सकती, जो िोगोू के गुसूसे
को पूूेम और शांलत की भावना मेू बदि दे? 

एक लदन पापा दो लबसूलियोू को
पूूयोगशािा मेू िाए और एक गैस उनकी
नाक के पास सूपूूे कर दी। कुछ ही पिोू मेू
दोनोू गुरूाा कर एक-दूसरे पर हमिा करने
िगीू। लफर पापा ने दूसरे कंटेनर से गैस सूपूूे
लकया तो दूसरे ही पि वे शांत होकर आपस
मेू पूयार से खेिने िगीू। यह देखकर पापा
खुशी से उछि पडे। तीनोू बेलटयोू की तरफ
देखकर बोिे, ‘अरे वाह, देखो-देखो सफि

हो गई मेरी मेहनत।’ लनलध, ऋलूूद और लसलूूद
ने भी तालियां बजाकर अपने पापा को
बधाई दी। 

एक लदन चार िोग पापा से लमिने आए।
उनूहेू डूूॉइंगरूम मेू बैठाया गया। पापा उस
समय पूूयोगशािा मेू थे। लनलध उनूहेू बुिाने
चिी गई और ऋलूूद मेहमानोू के लिए पानी
िेकर गई। पानी के लगिास उनूहेू पकडा कर
एक ओर खडी हो गई लक लगिास खािी हो
जाएं तो वह वापस िे जाए।

तभी उसकी नजर उनके चेहरोू पर पडी
और उसके लदमाग से जुडी लचप ने संकेत
लदया लक ये अचूछे िोग नहीू हैू। घर मेू
खतरनाक इरादे से आए हैू। उसने तुरंत लनलध

को संदेश भेजा लक पापा को यहां आने से
रोक दे, पर तब तक पापा दरवाजे से अंदर
आते लदखे। ऋलूूद वहीू रूक गई और लनलध
को संदेश भेजा लक पूूयोगशािा से नई गैस
वािा कंटेनर िेकर आए और लसलूूद को
संदेश भेजा लक पुलिस को फोन करके तुरंत
यहां आने को कहे। पापा के डूूॉइंग रूम मेू
आते ही चारोू िोग एक साथ उठे और एक
ने ऋलूूद को पकड कर उसका मुंह दबा लदया
और दो िोगोू ने उठकर पापा को दबोच
लिया, चौथे ने उनकी कनपटी पर लरवॉलूवर
सटाते हुए कहा, ‘अपना नया फॉमूाूिा तुरंत
हमारे हवािे कर दो, शोर मचाया तो गोिी
मार दूंगा।’

‘मार दो गोिी, कोई फॉमूाूिा तुम िोगोू
को नहीू दंूगा।’ पापा ने दृढता से कहा।

‘अचूछा तो ऐसे नहीू मानोगे, ऐ जरा
इनको समझाना तो..।’ कहते हुए एक ने
लरवॉलूवर वािे को इशारा लकया। तभी लनलध
ने वहां आकर कंटेनर से ढेर सारी गैस सूपूूे
कर दी। अगिे ही पि उनूहोूने पापा को छोड
लदया और बडे आदर के साथ हाथ जोडकर
एक बोिा, ‘सर, आप अपना फॉमूाूिा हमेू 
दे दीलजए, वनूाा हमारा बॉस हमारी जान 
िे िेगा।’

‘जान तो हम भी नहीू छोडेूगे, न तुम
िोगोू की और न तुमूहारे बॉस की। चपुचाप
हमारे साथ पुलिस सूटेशन चिो।’ पुलिस
इंसूपेकूटर ने कुछ लसपालहयोू के साथ अंदर
आते हुए कहा। लसपालहयोू ने िपक कर चारोू
को हथकडी िगा दी और साथ िेकर चिे
गए। पूछताछ मेू पता चिा लक चारोू लकसी
खतरनाक गैूग के सदसूय थे, जो पापा की
नई खास खोज का फॉमूाूिा िेकर दुशूमन
देश के हाथ बेचना चाहते थे। पापा की
खोजी नई गैस, चमतूकारी लचप और लनलध,
ऋलूूद, लसलूूद की लहमूमत और समझदारी ने
सब बदमाशोू को पकडवा लदया। अखबार,
टीवी और रेलडयो समाचारोू मेू पापा की खोज
और तीनोू बहनोू की लहमूमत और समझदारी
की खूब तारीफ हुई। *

ती

भिभि, ऋ भंंि और भसभंंि के पापा बहुत बडंे वैजंंाभिक थे। पापा
िे अपिी तीिों बेभटयों के काि के पीछे एक ऐसी अिोखी

भचप लगा रखी थी, भजससे वे सामिे वाले के मि की बात पढ़
सकती थीं। इस भचप और अपिी भहमंमत-समझदारी से तीिों
बहिों िे अपिे पापा को तो खतरे से बचाया ही, देि की रकंंा

िी की। पढ़ंो, तीि साहसी लडंभकयों की कहािी।

कहानी 
लिजयिीर सहाय

रोहतक, शुक््िार
22 मई 2026
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इनिे भी कित्् रहे प््शंसनीय
आराधंया-रायपुर, पंंगलि-लबिासपुर, सुमि-भोपाि, कुसुमंं-

रोहिक, लंंपया-जबिपुर, िीरज-महासमुंि, यश-रायगढं, खुशी-
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धमिरी, अंलकि-गुिा, रोलहि-करिाि, आिशंग-रोहिक

आनंया, िुगंग ईशाि, ईमेि से
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बचंंो, यहां जंबो हाथी का एक
पंयारा-सा बंलैक एंि वंहाइट भचतंं

भदया गया है। इस भचतंं को
मिचाहे रंगों से रंग कर हमें

िेजो। भजस बचंंे का भचतंं सवंवशंंेषंं
होगा, उसे हम बालिूभम में

पंंकाभित करेंगे। भचतंं के साथ
अपिी फोटो, अपिा और िहर
का िाम हमें इस पते पर िेजो:

संपादक-फीचर, हभरिूभम
कायंावलय, 129, टंंांसपोटंव संेटर,

पंजाबी बाग, पभंंिमी भदलंली, िई
भदलंली-110035 या ई-मेल आईिी
a`kagnnlhga~fl`hk

.bnl पर मेल करो।

चूूो, दुलनया भर मेू आइसकूूीम के ऐसे कई
पूूकार हैू, जो अपने सूवाद और बनावट के
कारण बहुत मशहूर हैू। आज हम तुमूहेू अिग-

अिग देशोू की कुछ टेसूटी और अनोखी आइसकूूीमूस के बारे
मेू बता रहे हूै।
दो्दुरमा आइसक््ीम तुर्किए
तुलूककए देश की दोूदुरमा आइसकूूीम अपनी खास ‘लखंचाव’
वािी बनावट के लिए जानी जाती है। इसमेू दूध और चीनी
के साथ ‘सािेप’ और ‘मसूसटक’ नामक सामगूूी को लमिाया
जाता है। सािेप इसे गाढा बनाता है, मसूसटक इसे चूयुई

(सूचवंग-गम की तरह) बनाता है। ‘सािेप’ (जंगिी ऑलूककड
की जडू का पावडर) लमिाने की वजह से यह जलूदी
लपघिती नहीू है। दोूदुरमा आइसकूूीम को बनाने के लिए इसे
िोहे की छडूोू से िगातार फेूटा और पीटा जाता है, लजससे

यह इतनी सखूत हो जाती
है लक इसे हुक पर िटकाया

जा सकता है। यह खाने मेू थोडी
सखूत और इिासूसटक जैसी िगती है।

अब तो अपने देश मेू भी कुछ शॉलपंग मॉलूस
और कई बडूी माकूूेटूस मेू भी यह आइसकूूीम खाने के

लिए लमि जाती है।
स्पैगेटी आइसक््ीम जम्मनी 
यह आइसकूूीम लदखने मूे लबलूकुि इटैलियन सूपैगेटी पासूूा
जैसी िगती है, िेलकन असि मेू यह वनीिा आइसकूूीम

होती है। इसे एक मशीन से नूडलूस जैसा आकार लदया जाता
है, ऊपर से टोमैटो सॉस जैसा लदखने वािा सूटूूॉबेरी सॉस
और सफेद चॉकिेट के टुकडूे डािे जाते हैू। इसे सन 1960
के दशक मेू डालरयो फोूटानेिा नाम के शखूस ने बनाया था।
अकसर इसके बेस मेू सूहहपूड कूूीम लछपी होती है, जो सूवाद
को और बढा देती है।
आई-रटम-पैड आइसक््ीम थाईलै्ड
आई-लटम-पैड आइसकूूीम की शुरूआत थाईिैूड के सूटूूीट
माकूूेटूस मेू िगभग 2009-2010 के आस-पास हुई थी। इसे
बनाने की पूूलूूकया को ‘कोलूड सूटोन’ तकनीक कहते हैू।
इसका वीलडयो यू-टूूूब और इंसूटागूूाम पर इतना वायरि
हुआ लक यह थाईिैूड से बाहर भी िगभग पूरी दुलनया के कई
देशोू के मॉलूस मेू भी लबकने िगी। इस आइसकूूीम को ‘रोलूड
आइसकूूीम’ के नाम से भी जाना जाता है। इसे एक ठंडी धातु

की पूिेट पर दूध और फूिेवर डािकर बनाया जाता है। लफर
इसे तब तक खुरचा जाता है, जब तक यह जम न जाए।
इसके बाद लफर इसे पतिे रोि मेू बदि लदया जाता है। यह
आइसकूूीम देखने मेू लजतनी मजेदार है, खाने मेू उतनी ही
टेसूटी भी िगती है। 
आइसक््ीम सै्डरिच रसंगापुर
लसंगापुर मेू आइसकूूीम खाने का तरीका जरा हटके है। यहां
सडूक लकनारे आइसकूूीम लवकेूूता आइसकूूीम का एक बडूा
आयताकार टुकडूा काटते हैू, इसे रंगीन मीठी बूूेड के सूिाइस

मेू िपेटकर या दो वेफसूा के बीच रखकर देते हैू। यह लसंगापुर
मेू एक बेहद ससूूा और िोकलूूपय सूटूूीट फूड है। इसमेू िगाई
जाने वािी बूूेड थोडी मीठी और अकसर रंगीन (जैसे गुिाबी
या हरा) होती है। सैूडलवच आइसकूूीम कॉनूा (मकूूा),
डूलरयन (एक तीखी गंध वािा फि) और यम जैसे अनोखे
फूिेवसूा मूे भी लमिते हूै।
फालूदेह आइसक््ीम ईरान
फािूदेह दुलनया की सबसे पुरानी फूूोजन डेजटूसूा मूे से एक
है। यह फारस (अब ईरान) की एक शानदार ठंडी लमठाई है,

जो 400 ईसा पूवूा के समय से चिी आ रही है। फािुदेह
पारंपलरक आइसकूूीम जैसी नहीू होती। इसमेू चावि के आटे
के बने नूडलूस होते हूै, लजनूहेू सेमी-फूूोजन लसरप मेू लमिाया
जाता है। इसमेू गुिाब जि लमिाकर इसे खटूूे चेरी, सॉस या
नीबू के रस के साथ परोसा जाता है। यह पारंपलरक
आइसकूूीम की तरह कूूीमी नहीू, एक गाढूे शबूात जैसा
एहसास देती है।

होकी पोकी आइसक््ीम न्यूजीलै्ड
नूयूजीिैूड के िोग आइसकूूीम के बेहद शौकीन होते हैू। यहां
की सबसे पूूलसदूू आइसकूूीम ‘होकी पोकी’ है। वैसे तो यह

साधारण वनीिा आइसकूूीम होती है, िेलकन इसमेू
हनीकॉमूब टॉफी के कुरकुरे टुकडूे लमिाए जाते हैू, लजससे
इसका सूवाद अनूठा हो जाता है। *

ब

सबसे महंगी आइसक््ीम 
बचंंो, जापान की बयाकुया दुनिया की सबसे महंगी
आइसक््ीम है। इसकी कीमत भारतीय मुद््ा मे् करीब 5.3

लाख र्पए है। इस आइसक््ीम के महंगे होिे की एक
वजह यह भी है नक इसमे् व्हाइट ट््फल और सोिे की
परत का इस््ेमाल नकया जाता है।

रोचक
लशखर चंद जैन 

आइसकंंीम तो तुम बचंंों को खूब पसंद आती है। इस िीषण गमंंी में अलग-अलग
फंलेवर की ठंिी-ठंिी यमी आइसकंंीम भमल जाए तो कंया कहिे! आज हम तुमंहें

दुभिया की कुछ फेमस आइसकंंीमंस के बारे में बता रहे हैं।

कलिता / घमंडीिाि अगंंिाि

आइसक््ीम का लुत्फ उठाओ 
लुत्फ उठाओ गोलू!
पिस््ा, केसर, चॉकलेट की 
मै्गो, रबड्ी वाली, 
स्ट््ॉबेरी और वनीला
ओरे्ज बड्ी पनराली,
अब खरीद कर इनको खाओ 
इनको खाओ गोलू!
सस््ी भी है्, महंगी भी है् 
जैसी चाहो लेना, 

इस गम््ी की ऋतु म्े लेपकन 
भुला न इनको देना, 
फौरन घर से बाहर आओ 
बाहर आओ गोलू! 
तुम्हे् िता ये कैसे बनती् 
क्या-क्या चीज पमलाते, 
दूध, मलाई, चीनी, खोया 
फ्लेवर डाले जाते, 
अिने मुख का स्वाद बढ्ाओ 
स्वाद बढ्ाओ गोलू!

आइसक््ीम का लुत्फ उठाओ

तुमंहारे लिए नई लकताब / नीिम राकेश 

चूूोू के लिए नागेश पांडेय
‘संजय’ के कई कहानी

संगूूह आ चुके हैू। इनके संपादन मेू
तुमूहारे लिए एक और कहानी संगूूह
आया है - ‘बालिकाओू की रोचक
कहालनयां’। इसमेू उनूहोूने देश के
कई जाने-माने बाि सालहतूयकारोू
की कहालनयां संकलित की हैू, जो
बालिकाओू को केूदूू मूे
रखकर लिखी गई हैू। ये
कहालनयां रोचक तो हैू
ही, पूूेरक भी हैू। 

कूूमा शमूाा की
कहानी ‘लदवािी के
लदन’ मेू लकशोलरयोू को
यह समझ दी गई है लक
माता-लपता और भाई ही उनके
असिी शुभलचंतक होते हूै। लदलवक
रमेश ने बालिकाओू पर जरूरत से
जूयादा लनयंतूूण को िेकर ‘लरतु के
पापा’ शीरूाक से एक कहानी लिखी
है। पूूकाश मनु की मनोरंजक
कहानी ‘खीर खाई टेडी बीयर ने’
पढूकर तुमूहेू खूब मजा आएगा।
शकुंतिा कािरा की कहानी
‘मदसूा-डे’ मेू यह संदेश है लक
भावनाएं अमूलूय होती हैू,
भावनाओू की कीमत को भावनाओू

से ही चुकाया जा सकता है।
सूयूानाथ लसंह की कहानी ‘नानू का
नलनहाि’ मेू बचूूोू को सैर-सपाटे
का आनंद तो लमिेगा ही,
अंधलवशूूासोू से सतकूक रहने की
लशकूूा भी लमिेगी। समीर गांगुिी
की कहानी ‘फूिोू की खोज’
बताती है, हमेू हमेशा दूसरोू की

मदद करनी चालहए।
देवेूदूू कुमार की कहानी
‘झुमकी का सपना’
पढूकर तुम झुमकी की
तरह लकसी िडूकी का
सपना पूरा करने के लिए
पूूेलरत होगे। उरा यादव
की कहानी ‘समय की

कीमत’ का संदेश है, हमेू हमेशा
समय का महतूव समझना चालहए।
इस कहानी संकिन मेू संपादक
नागेश पांडेय ‘संजय की भी एक
कहानी ‘मुझे कोई पूयार नहीू करता’
पढूने को लमिेगी, लजसमेू बताया
गया है, अपने से छोटोू को लमिते
पूयार से ईरूयूाा नहीू करनी चालहए। 

इनके अिावा इस लकताब मेू
संकलित अनूय िेखकोू की
कहालनयां पढूकर भी तुमूहेू अचूछी
सीखेू लमिेूगी। *

ब
बालिकाओं की रोचक-पंंेरक कहालनयां

किताब: बालिकाओं की रोचक कहालियां, संपादि: डॉ. िागेश पांडेय ‘संजय’
मूल्य: 230 रंपए, प््िाशि: िवकुश पंंकाशि, िखिऊ

बूझो तो
जानें

फल पाचि का पावर हाउस,
इसमें पेपीि एंजाइम होता।
पेट की गैस, एभसभिटी भमटाता,
पकिे पर रंग पीला होता।

1
फाइबर का िरपूर खजािा,
करता सही है पाचि तंतंं। 
भवटाभमि सी िरपूर है इसमें, 
संवासंथंय का देता सुंदर मंतंं।

2
बंंोमोभलि एंजाइम इसमें,
पंंोटीि पचािे में है सहायक।
भवटाभमि सी है, मैंगिीज िी,
भसर पर मुकुट सजाए िायक।

3
रात भिगो दें, पंंातः खाएं।
हाई बीपी रोग िगाएं।
खराब कोलेसंटंंॉल घटाता।
भियभमत सेवि संवासंथंय पंंदाता।

4
-गौरीशंकर वैश्य ववनम्् 

उत््र - 1 पपीता 2 अमरूद
3 अनानास 4 बादाम

एआ
ई 
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ेज 
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डाइट ररािा रे् शजला स््रीय योग ओलक्पपयाड 

धांगड् के िुभि व भट्टू की प््ीरत ने पाया पहला स्थान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

डाइट मतािा, फतेहाबाद मे् वजला
स््रीय योग ओलक्मपयाड का
आयोजि वकया गया। यह प््वतयोवगता
डाइट व््पंवसपल वविोद कुमार श्योराण
के कुशल माग्िदश्िि मे् संपन्ि हुई।
प््वतयोवगता मे् वजले के वववभन्ि
ब्लॉको् से आए ववद््ाव्थियो् िे अपिी
योग कला का बेहतरीि प््दश्िि
वकया। इस वजला स््रीय प््वतयोवगता
का आयोजि दो मुख्य आयु वग््ो् मे्
वकया गया, वजसमे् कक््ा छिी से 8वी्
तथा कक््ा 9वी् से 12वी् तक के
ववद््ाथ््ी शावमल हुए। इि दोिो् ही

वग््ो् म्े छात्् तथा छात््ाओ् के वलए
अलग-अलग श््ेवणयां बिाई गई थी्।
प््त्येक श््ेणी मे् वववभन्ि ब्लॉको् से
प््थम चार स्थाि प््ाप्त करिे वाले

चुविंदा छात््-छात््ाओ् िे ही इसमे्
भाग वलया। वजला स््र पर प््थम
स्थाि प््ाप्त करिे वाले ववजेताओ् को
आगामी राज्य स््रीय योग

प््वतयोवगता के वलए भेजा जाएगा।
प््वतयोवगता को विष्पक्् और सुचार्
र्प से संपन्ि करािे मे् विण्ाियक
मण्डल िे अहम भूवमका विभाई। इस
अवसर पर डाइट मतािा के ववरष््
प््वट्ता राकेश मखीजा िे योग के
महत्व पर प््काश डालते हुए सभी को

योग को अपिे दैविक जीवि म्े
अविवाय्ि र्प से अपिािे के वलए
प््ेवरत वकया। काय्िि््म के समापि पर
डाइट के ववरष्् प््वट्ता आशीष कुमार
िे प््वतयोवगता को सफल बिािे के
वलए सभी अवतवथयो्, प््बुद्् जिो्
और ववद््ाव्थियो् का धन्यवाद वकया। 

फतेहाबाद। डाइट मतािा मे् आरोचित चिला स््रीर रोग ओलम्पपराड मे् 
भाग लेते चवद््ाथ््ी।

यह रहे पशरणार
कक््ा छठी से 8वी् तक वग्ा म्े लड्को् मे् पीएम श््ी राजकीय वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय रांगड् से िुभम प््थम, यि द््दतीय व गुर्कुल मताना से हष्ा तृतीय
रहे वही् लड्दकयो् म्े पीएम श््ी राजकीय वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय भट््् से
प््ीदत प््थम, गव्ामे्ट हाई स्कूल रारदनयां से अवदन द््दतीय, राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय कन्हड्ी से दरदतका तृतीय स्थान पर रही।

ग््ामीण सफाई कम्मचारियो् की हड्ताल सातवंे रिन भी िही जािी

पुरला दहि और िारेबाजी के
साथ पक््ी शियुक्टर की रांग

खबर संक््ेप

एडशरिि व एजुेकिि
रेला 27 रई को
सिरिा। शहर के श््ी अग््वाल सेवा
सदि मे् आगामी 27 मई को
एडवमशि व एजुकेशि मेला
आयोवजत वकया जा रहा है।
अवविाश फुटेला िे बताया वक इस
मेले म्े 25 से अवधक प््वसद््
यूविवव्सिटीज व कॉलेज भाग ले रहे
है्। इस मेले का उद््ेश्य सभी छात््-
छात््ाओ् को भववष्य के बेहतर
ववकल्प बतािा है। 

शलंगािुपार सुधारिे के
शलए बैठक रे् रंथि
सिरिा। वजला के गांव भंबूर मे्
पीएिडीटी सैल वसरसा द््ारा
वलंगािुपात मे् सुधार के वलए मीवटंग
आयोवजत की गई। बैिक मे्
एचडब्ल्यूसी से स्टाफ आंचल
सीएचओ, गोववंद कुमार
एमपीएचडब्ल्यू, एएिएम कववता
रािी, सीएचओ सोविया, एलएचवी
सुखदेव, दश्ििा आशा कोव्डििेटर व
आशा वक्कस्ि के साथ-साथ गांव के
सरपंच, पंचायत मै्बर, सभी
आंगिवाड्ी वक्कस्ि तथा मवहलाओ्
िे भाग वलया। 

रार जाखड् को इिार 
रे् शरली बाइक
चोपटा। क््ेत्् के गांव कागदािा मे्
सीड्स कंपिी द््ारा इिाम ववतरण
काय्िि््म का आयोजि वकया गया।
काय्िि््म मे् वकसािो्, व्यापावरयो्
और क््ेत्् के गणमान्य लोगो् िे
वशरकत की। सीड्स कंपिी की
ओर से कुल 480 इिाम विकाले
गए। इसी कड्ी मे् गांव कागदािा
क्सथत जाखड् टे््वडंग के संचालक
बाग राम जाखड् को बाइक का
इिाम प््ाप्त हुआ। 

प््शिक््णाश्थययो् को शदलाई
ििा रुक्टर की िपथ
सिरिा। वजला रेडि््ॉस सोसायटी
द््ारा स्थािीय रावियां बाजार क्सथत
रेडि््ॉस भवि मे् िशा मुक्टत
जागर्कता अवभयाि के अंतग्ित
प््ोफेशिल प््ाथवमक सहायता
प््वशक््ण प््ाप्त कर रहे प््वशक््णाव्थियो्
को िशा मुक्टत की शपथ वदलाई गई।
वजला रेडि््ॉस सोसायटी के
सहायक सवचव गुरमीत वसंह सैिी िे
वववभन्ि गांवो् से प््ोफेशिल फस्््ट
एड ट््ेविंग ले रहे प््वशक््णाव्थियो् को
संबोवधत करते हुए कहा वक युवा
पीढ्ी देश का भववष्य है तथा युवा
वग्ि समाज को िशामुट्त बिािे म्े
ववशेष भूवमका विभा सकता है। 

श््ी दुग्ाय रंशदर रे् 
राशसक भंडारा कल
सिरिा। श््ी दुग्ाि अि््मी के उपलक्््य
मे् पुरािी अिाज मंडी मे् क्सथत श््ी
दुग्ाि मंवदर, ओढ्ा मे् श््ी दुग्ाि सेवा
मंडल की ओर से समस््
गांववावसयो् के सहयोग से
आयोवजत मावसक भंडारा 23 मई
को आयोवजत वकया जाएगा। मंवदर
के पुजारी देव शम्ाि िे बताया वक 23
मई को शाम सात बजे कंजक पूजि
के साथ ही भंडारा शुर् हो जाएगा। 

एडीसी िे िागशरको् 
की सुिी् सरस्याएं
सिरिा। अवतवरट्त उपायुट्त
अव्पित संगल िे वीरवार को
समाधाि वशववर मे् आमजि की
समस्याएं सुिी। इस दौराि उन्हो्िे
संबंवधत अवधकावरयो् को मौके पर
ही उिके त्ववरत समाधाि के विद््ेश
वदए। इसके अलावा उपमंडल स््र
पर भी समाधाि वशववरो् का
आयोजि वकया गया। 
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कांग््ेस काय्यकर्ायओ् िे स्व. राजीव गांधी को दी श््द््ांजशल
डबवाली। कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् ने वीरवार को पूव्ा प््रानमंत््ी स्व. राजीव गांरी
की पुण्यदतदथ पर उन्हे् अपने श््द््ासुमन अद्पात दकए। श््द््ा सुमन अद्पात करते
हुए पूव्ा दवरायक अदमत दसहाग ने कहा दक जब स्व. राजीव गांरी की हत्या हुई
थी तब वो महज 10 साल के थे और उन्हे् पूरी राजनीदत की समझ नही् थी,
लेदकन दफर भी उनकी अदमट छाप उनके दिल मे् है। उन्हो्ने कहा दक राजीव
गांरी ने अपने छोटे से काय्ाकाल के िौरान 18 साल की उम्् म्े वोट का
अदरकार, पंचायती राज, कंप्यूटर ि््ांदत, 33 प््दतित मदहलाओ् को चुनाव लडऩे
का आरक््ण, दडदजटल इंदडया की नी्व रखने जैसे ि््ांदतकारी काम दकए दजसके
चलते हमारा िेि आरुदनक भारत के र्प मे् दवकदसत हुआ। दसहाग ने कहा दक
एक तरफ जहां स्व. राजीव गांरी के छोटे से काय्ाकाल मे् इतनी बड्ी
उपलल्बरयां िेि को हादसल हुई वही् मौजूिा सरकार के 12 साल के काय्ाकाल
मे् सरकार के पास दगनाने को कुछ नही् है। उन्हो्ने कहा दक आज की मौजूिा
सरकार मे् भ््ष््ाचार, अपरार, युवाओ् की बेरोजगारी, दकसानो् का
उत्पीडऩ,अव्यवस्था पूरे िेि मे् फैली हुई है और सरकार इस पर कोई ध्यान
नही् िे रही। इस अवसर पर पवन गग्ा, जगसीर मीठड्ी, दवजय वम्ाा, सुंिर
िास मेहता, सुदमत अनेजा आदि कांग््ेस काय्ाकत्ाा मौजूि थे।

खबर संक््ेप

अपेट्स स्कूल रे् क्ैसर जागर्करा पर संगोष््ी 
फतेहाबाद।अपेक्स स्कूल मे् दवद््ाद्थायो् के दलए स्वास्थ्य एवं क्ैसर
जागर्कता संगोष््ी का आयोजन दकया गया। इस अवसर पर राइट टू

लाइफ फाउंडेिन की सदचव
डॉ. रत्नला तुलसी कुमारी ने
दवद््ाद्थायो् को कै्सर के
दवदभन्न प््कार, उसके
िुर्आती लक््ण, बचाव के
उपाय तथा समय पर स्वास्थ्य
जांच करवाने के महत्व के

बारे म्े दवस््ार से जानकारी िी। उन्हो्ने कहा दक जागर्कता और सही
समय पर जांच के माध्यम से क्ैसर जैसी गंभीर बीमारी से काफी हि तक
बचाव संभव है। उन्हो्ने बताया दक प््िेि सरकार ने दकिोदरयो् को
सव्ााइकल कै्सर से बचाव हेतु हू््मन पैदपलोमावायरस (एचपीवी) वैक्सीन
लगवाने के दलए अदभयान चलाया हुआ है।

शसटीजि वाशटका पहुंचे आिंदवीर शगल्लाखेड्ा, 
फतेहाबाद। नागदरक अदरकार मंच द््ारा स्थानीय स््र पर पय्ाावरण
संरक््ण के उद््ेश्य से दवकदसत की गई दसटीजन वादटका का पूव्ा मुख्य

संसिीय सदचव प््हलाि दसंह
दगक्लाखेड्ा के पुत््
आनंिवीर दसंह दगक्लाखेड्ा
ने दनरीक््ण दकया। वादटका मे्
पहुंचने पर सिस्यो् ने उनका
स्वागत दकया। वादटका की
हदरयाली और सुंिरता की

सराहना करते हुए आनंिवीर दसंह ने कहा दक िहरी क््ेत््ो् म्े पय्ाावरण
संतुलन बनाए रखने के दलए आज के आरुदनक पाक््ो् का स्वर्प इसी
दसटीजन वादटका की तज्ा पर होना चादहए।

डीटीपी िे अवैध शिर्ायण को शकया ध्वस््
ऐलनाबाद। दजला नगर योजनाकार दवभाग द््ारा िहरी राजस्व क््ेत््
ऐलनाबाि मे् अवैर कॉलोदनयो् के दखलाफ कार्ावाई करते हुए अनदरकृत
कॉलोनी दनम्ााण काय्ा को ध्वस्् दकया गया। यह कार्ावाई ऐलनाबाि के

राजस्व क््ेत्् म्े बाई पास मोड् नजिीक
सब्जी मंडी मे् की गई। अदभयान के
िौरान कॉलोनी मे् बनाई गई अवैर
कच््ी सडक़े्, डीपीसी तथा दडमाक््ेिन
पोल को हटाया गया। दजला नगर
योजनाकार कम्ावीर झाझदडया ने

गुर्वार बताया दक यह कॉलोनी दबना दकसी वैर अनुमदत के लगभग चार
एकड् के््त्् म्े दवकदसत की जा रही थी। दजला प््िासन की टीम ने मौके पर
पहुंचकर अवैर दनम्ााण को ध्वस्् कर दिया। 

29 को खुईया टोल प्लाजा रहेगा पच््ी रुट्र
सिरिा। दकसानो्-मजिूरो् की मांगो् को लेकर पंजाब, हदरयाणा तथा राजस्थान मे्
ि््मवार तरीके से टोल प्लाजाओ् को पच््ी मुक्त दकया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
भारतीय दकसान एकता द््ारा 29 मई को खुईया टोल प्लाजा को सुबह 11 बजे से
िोपहर 3 बजे तक पच््ी मुक्त दकया जाएगा। लखदवंद्् दसंह ने बताया दक दकसान
आंिोलन भाग-एक एवं भाग-िो की िेष मांगो्, दकसान दवरोरी कर-मुक्त व्यापार
समझौतो् के दवरोर, दबजली संिोरन दबल 2025 तथा सीड्स दबल 2025 के दवरोर
सदहत दवदभन्न दकसान-मजिूर मुद््ो् को लेकर यह काय्ाि््म आयोदजत दकया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा दक डबवाली, कालांवाली और गोरीवाला तहसीलो् के
दकसानो् का खरीफ 2020 का बकाया मुआवजा तुरंत जारी दकया जाए। इसके
अलावा रोड्ी, कालांवाली, ओढ्ां तथा डबवाली क््ेत्् के खेतो् म्े दसंचाई के दलए
घग्गर निी से फलड्ी नाला दनकाला जाए तथा नहरी पानी की दनयदमत सप्लाई
सुदनद््ित की जाए। भारतीय दकसान एकता ने प््रानमंत््ी फसल बीमा योजना मे्
सुरार करने, दकसानो् की गेहूं की बकाया पेमे्ट जारी करने तथा दकसानो्-
मजिूरो् से जुड्े अन्य लंदबत मुद््ो् का समारान करने की भी मांग उठाई है। 

शिशवर रे् दैशिक जीवि
रे् योग के रहत्व की दी

जािकारी 
ओढां।  पीएम श््ी स्कूल राजकीय
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय, ओढ्ा मे्
12वे् अंतरराष््् ्ीय योग वदवस के
उपलक्् मे् खंड स््र पर आयोवजत
प््वशक््ण वशववर का समापि वकया
गया। आयुष ववभाग द््ारा तीि
वदवसीय प््वशक््ण वशववर मे् खंड
ओढ्ा के सभी शारीवरक वशक््को् िे
भाग वलया। इस प््वशक््ण वशववर का
मुख्य उद््ेश्य अंतर्ािष््््ीय योग वदवस को
व्यापक स््र पर सफलतापूव्िक मिािे
के वलए वशक््को् को योग अभ्यास,
योग प््ोटोकॉल और स्वास्थ्य संबंधी
महत्वपूण्ि जािकावरयां प््दाि करिा
रहा। वशववर के दौराि प््वतभावगयो् को
वववभन्ि योग आसिो्, प््ाणायाम और
दैविक जीवि मे् योग के महत्व क ेबारे
मे् ववस््ारपूव्िक जािकारी दी गई।

से्ट एरएसजी ग्लोशरयस
इंटरिेििल स्कूल िे

लहराया परचर
दसरसा। कै्द््िज इंटरनेिनल
असेसमे्ट एजुकेिन द््ारा घोदषत सत््
2025-26 के परीक््ा पदरणामो् म्े स्ेट
एमएसजी ग्लोदरयस इंटरनेिनल
स्कूल दसरसा की छात््ाओ् ने िानिार
प््िि्ान करते हुए सफलता के नए
झंडे गाड् दिए है्। छात््ाओ् ने ए लेवल
और आईजीसीएसई िोनो् शे््दणयो् म्े
कला, वादणज्य और दवज््ान संकाय के
प््मुख दवषयो् म्े ए स्टार और ए ग््ेड
हादसल कर दवद््ालय का नाम राष््््ीय
ही नही् बल्कक अंतरराष््््ीय स््र पर
भी रोिन दकया है। पदरणाम घोदषत
होते ही दवद््ालय पदरसर मे् खुिी का
माहौल बन गया। छात््ाओ्, दिद््ककाओ्
और अदभभावको् ने एक-िूसरे को
दमठाई दखलाकर खुिी साझा की।
द््पंसीपल भारती ने बताया दक
आईजीसीएसई 2025-26 मे् काव्या ने
3 ए स्टार, 3 ए और 1 बी ग््ेड प््ाप्त
कर बेहतरीन प््िि्ान दकया।

हरिभूरि न्यूज:िरतया/भूना

अपिी मांगो् को लेकर ग््ामीण सफाई
कम्िचावरयो् की अविव््ितकालीि हड्ताल
सातवे् वदि भी जारी रही। सरकार के रवैये से
िाराज सफाई कम्िचावरयो् िे भूिा व रवतया मे्
प््देश सरकार के वखलाफ जोरदार रोष
प््दश्िि वकया। प््दश्ििकारी िारेबाजी करते
हुए रवतया के संजय गांधी चौक पर इकट््ा हुए
और वहां वजला प््धाि सुिील के िेतृत्व मे्
मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी का पुतला फूंका।
इस पूरे प््दश्िि का संचालि ब्लॉक अध्यक््
गुरदास वसंह िे वकया। इसके अलावा भूिा मे्
ग््ामीण सफाई कम्िचारी बीडीपीओ काय्ािलय
के प््ांगण मे् एकव््तत हुए और सरकार के
वखलाफ जमकर िारेबाजी की। इसके बाद
कम्िचावरयो ् िे रोष प््दश्िि करते हुए शहीद
उधम वसंह चौक पर पंचायत मंत््ी का पुतला
दहि वकया। इस ववरोध प््दश्िि काय्िि््म की
अध्यक््ता ब्लॉक प््धाि अविल कुमार िे की,
जबवक मंच का संचालि ओमप््काश
गोरखपुर द््ारा वकया गया। सभा को संबोवधत
करते हुए सीटू के वजला कन्वीिर ओम
प््काश अिेजा और ब्लॉक प््धाि अविल
कुमार िे सरकार की िीवतयो् पर तीखा प््हार
वकया। उन्हो्िे मांग की वक उच्् न्यायालय के
आदेशो् का सम्माि करते हुए कम्िचावरयो् की
मांगो् को वबिा वकसी देरी के पूरा वकया जाए।
सभी कच््े सफाई कम्िचावरयो् को एक कलम
से पक््ा वकया जाए। पंजाब एवं हवरयाणा
उच्् न्यायालय के 31 वदसंबर 2025 के
आदेश को तुरंत प््भाव से लागू वकया जाए।
ग््ामीण क््ेत््ो ् म्े 400 की आबादी पर एक
स्थाई सफाई कम्िचारी की भत््ी हो और

मुख्यमंत््ी द््ारा घोवषत 26 हजार व 27 हजार
र्पये मावसक वेति को लागू वकया जाए। हर
महीिे की 7 तारीख तक कम्िचावरयो् के

मािदेय का भुगताि सुविव््ित वकया जाए।
वद््ी भत््ा, धुलाई भत््ा और काम के औजारो्
के भत््े मे् उवचत बढ्ोतरी की जाए। अिेजा िे

कहा वक ड््ूटी के दौराि कम्िचावरयो् 
की सुरक््ा का ध्याि रखिा सरकार की
वजम्मेदारी है। 

रसतया। प््दर्यि िर पंिारत मंत््ी िा पुतला फूंिते ग््ामीण सफाई िम्यिारी।

ओढ्ा : कर्यचाशरयो् िे पुरला फूंककर शिकाली िव यात््ा
ओढ़ा। खंड ओढ्ा के ग््ामीण सफाई कम्ाचादरयो् ने वीरवार को हदरयाणा के
पंचायत मंत््ी का पुतला फूंक कर रोष जादहर दकया। कम्ाचादरयो् ने पूरे गांव
मे् पुतले की िव यात््ा दनकाली और बाि मे् ररनास्थल बीडीपीओ काय्ाालय
के बाहर पुतले को आग लगाई। इस अवसर पर ब्लॉक प््रान बलराज
दसंह ने बताया दक कम्ाचादरयो् की हड्ताल आज सातवे् दिन से प््वेि कर
गई है। भयंकर गम््ी के इस मौसम मे् प््िेि सरकार ने 10 हजार ग््ामीण
सफाई कम्ाचादरयो् को ररनो् पर बैठने के दलए दववि कर दिया है। हर
दिन दकसी दकसी ब्लॉक मे् गम््ी के कारण कोई सफाई कम्ाचारी बेहोि हो
रहा तो कोई बीमारी की चपेट मे् आ रहा है। लेदकन इसके बाि भी ग््ामीण
सफाई कद्मायो् की हड्ताल दवस््ार कर रही है हर दिन कम्ाचारी हड्ताल
मे् िादमल हो रहे ह्ै। उन्हो्ने आगे बताता दक हदरयाणा सरकार ने 31
दिसंबर के उच्् न्यायालय का आिेि लागू नही् दकया, एक भी कच््े
ग््ामीण सफाई कम्ाचारी को पक््ा नही्, दपछले 12 साल मे् एक भी सफाई
कम्ाचारी की पक््ी भत््ी नही् की, ग््ामीण सफाई कद्मायो् के दलए 26 हजार

वेतन की घोषणा करके आज तक लागू नही् दकया, िो साल पहले 1000 की
आबािी पर एक कम्ाचारी भत््ी करने वाली फाइल मुख्यमंत््ी की टेबल पर
रूल चाट रही है और दपछले िो साल से कोई वेतन बढ्ौतरी नही् हुई,
जबदक महंगाई लगातार बढ्ती चली जा रही है। 

बच््ो् को िैशरक शिक््ा और
युवाओ् को शरलेगा रोजगार

िंस्काि रिक््क भत््ी अरभयान
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हवरयाणा मे् बच््ो् के िैवतक,
सामावजक एवं व्यक्टतत्व ववकास
को बढ्ावा देिे के उद््ेश्य से
काउंवसल ऑफ एजुकेशि एंड
क्सकल डेवलपमे्ट द््ारा संस्कार
वशक््क भत््ी अवभयाि शुर् वकया
गया है। यह भत््ी हवरयाणा कौशल
रोजगार विगम पोट्िल के माध्यम से
की जा रही है। संस्था का मुख्य
उद््ेश्य युवाओ् को रोजगार
उपलब्ध करािे के साथ-साथ
बच््ो् को संस्कार, िैवतक वशक््ा
और जीवि कौशल से जोडऩा है,
तावक आिे वाली पीढ्ी बेहतर सोच
और मजबूत व्यक्टतत्व के साथ
आगे बढ् सके। संस्था की ओर से
जारी जािकारी के अिुसार
वफलहाल यह भत््ी पायलट
प््ोजेट्ट के र्प मे् शुर् की गई है।
ट््ायल आधार पर हवरयाणा के
वववभन्ि क््ेत््ो् म्े इसे लागू वकया
जाएगा। चयवित संस्कार वशक््क
गांवो्, स्कूलो् एवं अन्य शैक््वणक
संस्थािो् म्े बच््ो् को संस्कार,
अिुशासि, भारतीय संस्कृवत,
व्यक्टतत्व ववकास और सामावजक
वजम्मेदावरयो् से जुड्ी वशक््ा प््दाि

करे्गे। इसके साथ ववद््ाव्थियो् को
सॉफ्ट क्सकल ट््ेविंग भी दी जाएगी।
काउंवसल ऑफ एजुकेशि एंड
क्सकल डेवलपम्ेट की प््ोजेट्ट
डायरेट्टर ज्योवत शम्ाि िे बताया वक
आज के समय मे् केवल शैक््वणक
ज््ाि पय्ािप्त िही् है, बक्लक
व्यवहावरक कौशल भी बेहद 
जर्री है। 

1200 संस्कार
शिक््को् की होगी भर््ी

संस्था के अनुसार यदि यह
पायलट प््ोजेक्ट सफल रहता है
तो अगस्् 2026 मे् करीब 1200

अदतदरक्त पिो् पर संस्कार
दिक््को् की भत््ी प््द््िया िुर् की

जाएगी। आगामी चरण मे् चयदनत
दिक््को् को लगभग 18,500 र्पए

प््दतमाह मानिेय दिए जाने की
संभावना है। भत््ी के दलए आवेिन

की अंदतम दतदथ 24 मई 2026
दनर्ाादरत की गई है। इच्छुक

अभ्यथ््ी एचकेआरएन की
आदरकादरक वेबसाइट पर जाकर

ऑनलाइन आवेिन कर सकते
है्। उम्मीिवार का हदरयाणा
दनवासी होना तथा न्यूनतम

िैक््दणक योग्यता 12वी् पास होना
अदनवाय्ा है।

राहुल गांधी के बयाि 
की शिंदा की 
सिरिा। भाजपा वजलाध्यक््
एडवोकेट यती्द्् वसंह िे कांग््ेस
िेता राहुल गांधी के वदए गए बयाि
की कड्ी विंदा करते हुए कहा वक
उिका वट्तव्य अत्यंत दुभ्ािग्यपूण्ि,
गैर-वजम्मेदारािा और को दश्ाििे
वाला है। भारतीय राजिीवत की
गवरमा, लोकतांव््तक मय्ािदाओ् और
एक-दूसरे के प््वत सम्माि की
परंपरा के ववपरीत इस प््कार की
भाषा और सोच देशवहत के वलए
उवचत िही् कही जा सकती। 

ऑटो राक््ेट रे् शरला िव
पहचाि रे् जुटी पुशलस
फतेहाबाद। टोहािा शहर के रेलवे
स्टेशि के पास क्सथत ऑटो माक््ेट
मे् वीरवार सुबह एक अज््ात व्यक्टत
का शव वमला है। मृतक की िही् हो
पाई है। सूचिा वमलिे पर जाखल
रेलवे पुवलस मौके पर पहुंची और
जांच शुर् की। पैट््ो पदार््ो् मे् वृध््ि पर कांग््ेसी

भड्के, राष््््पधि के नाम सौ्पा ज््ापन
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पेट््ोल-डीजल की कीमतो् म्े
लगातार हो रही वृव््द तथा िीट
परीक््ा पेपर लीक मामले को लेकर
वजला कांग््ेस कमेटी िे
लघुसवचवालय मे् भाजपा सरकार
के वखलाफ रोष प््दश्िि वकया।
इसके बाद एडीसी को राष््््पवत के
िाम ज््ापि सौ्पा गया।  ज््ापि मे्
कहा गया वक क्ेद्् सरकार की
जिववरोधी िीवतयो् के कारण आज
देश का आम िागवरक आव्थिक और
सामावजक संकट का सामिा कर
रहा है। पेट््ोल एवं डीजल की
लगातार बढ्ती कीमतो् से पवरवहि
लागत बढ् गई है, वजसके कारण

खाद्् पदाथ््ो्, सक्बजयो्, दूध तथा
अन्य आवश्यक वस््ुओ् के दाम
लगातार बढ् रहे ह्ै। वही् रसोई गैस
वसले्डर की महंगाई िे मध्यम वग्ि
एवं गरीब पवरवारो् का घरेलू बजट

पूरी तरह वबगाड् वदया है।
कालांवाली ववधायक शीशपाल
केहरवाला िे कहा वक महंगाई के
कारण आम पवरवारो् का जीवि
अत्यंत कविि हो गया है। 

सिरिा। पेट््ो पदाथ््ो् म्े वृच््ि िे चखलाफ रोष िरते िांगे्रस िार्यित्ाय।

90 से अधिक पुधिसकध्मियो् 
का हुआ स्वास्थ्य परीक््ण
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एसपी विवकता खट््र के वदशा
विद््ेशि मे् पुवलस कव्मियो् के
स्वास्थ्य एवं कल्याण को
प््ाथवमकता देते हुए आज थािा
यातायात फतेहाबाद मे् ववशेष
स्वास्थ्य जांच एवं जागर्कता
वशववर का आयोजि वकया गया।
भीषण गम््ी के मौसम मे् आमजि
की सुरक््ा एवं यातायात व्यवस्था
संभाल रहे पुवलस कम्िचावरयो् के
स्वास्थ्य को ध्याि मे् रखते हुए यह
सराहिीय पहल की गई। वशववर मे्
वहसार के सव््ेश हॉक्सपटल के
सुप््वसद्् वचवकत्सक डॉ. अंकुश
वसवाच एवं उिकी टीम द््ारा 90 से

अवधक पुवलसकव्मियो् का मेवडकल
चेकअप वकया गया। इस दौराि
ववशेष र्प से िाको् एवं यातायात
ड््ूटी पर तैिात पुवलस कम्िचावरयो्
के स्वास्थ्य की जांच की गई।
वचवकत्सको् द््ारा ब्लड प््ेशर, शुगर,

शरीर का तापमाि सवहत अन्य
आवश्यक स्वास्थ्य परीक््ण वकए
गए तथा पुवलस कव्मियो् को स्वस्थ
जीविशैली अपिािे एवं गम््ी के
मौसम मे् वफट रहिे के संबंध मे्
महत्वपूण्ि जािकारी दी गई।

फतेहाबाद। चिचित्सा टीम िे साथ एसपी चिचिता खट््र।

ऑपर्य्युशिटीज इि फील्ड वक्क
प््ैक्टटकर शवषय पर छात््-संवाद 
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चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय के
यूविवव्सिटी स्कूल फॉर ग््ेजुएट
स्टडीज के सोशल वक्क ववभाग द््ारा
चैले्जेज एंड ऑपर्य्िुविटीज इि
फील्ड वक्क प््ैक्टटकम ववषय पर
छात््-संवाद सत्् का आयोजि वकया
गया। ववद््ाव्थियो् के साथ रखे गए इस
संवाद-सत्् मे् मुख्य वट्ता के र्प मे्
इंवदरा गांधी ववश््ववद््ालय, मीरपुर के
सोशल वक्क ववभाग मे् सहायक प््ो.

सते्द्् वसंह िे कहा वक सोशल वक्क
वशक््ा मे् फील्ड वक्क प््ैक्टटकम
केवल एक अकादवमक प््व््िया िही्,
बक्लक समाज की वास््ववक
पवरक्सथवतयो् को समझिे का प््भावी
माध्यम है। उन्हो्िे कहा वक समुदाय
के बीच जाकर काय्ि करिे से
ववद््ाव्थियो् को सामावजक समस्याओ्
की गहराई समझिे तथा उिके
समाधाि के वलए व्यावहावरक
दृव््िकोण ववकवसत करिे का अवसर
वमलता है। 

शहीद उधम
सिंह चौक व
िंजय गांधी
चौक जताया

रोष

गर््ी के रौसर
को लेकर

स्वास्थ्य 
जांच शिशवर



खबर संक््ेप
सीआईए ने हेरोइन
सभहत युवक दबोचा
सिरिा। सीआईए कालांवाली
पुललस ने अनाि मंडी क््ेत्् से एक
युवक को 6.760 ग््ाम हेरोइन
सलहत काबू लकया है। पुललस
प््वक्ता ने बताया लक सीआईए
कालांवाली पुललस टीम ने िश्त के
दौरान अनाि मंडी कालांवाली से
शक के आधार पर एक युवक को
काबू कर लनयमानुसार तलाशी ली
तो उसके कब्िे से 6.760 ग््ाम
हैरोइन बरामद हुई। आरोपी
अनमोल लसंह के लखलार थाना
कालांवाली मे् मादक पदाथ्ि
अलधलनयम के तहत मामला दि्ि
कर िांच शुर् की िई है। 

रेडक््ॉस को भमली नई
अत्याधुभनक एम्बुले्स
फतेहाबाद। भारतीय रेडक््ॉस
सोसायटी के सहयोि से लिले को
नई अत्याधुलनक एम्बुले्स उपलब्ध
करवाई िई है। एम्बुले्स को
सीटीएम िौरव िुप्ता ने झंडी
लदखाकर रवाना लकया। सीटीएम ने
कहा लक रेडक््ॉस संस्था हमेशा से
मानवता की सेवा के ललए समल्पित
रही है। नई एम्बुले्स के माध्यम से
िर्रतमंद लोिो् तक त्वलरत
लचलकत्सा सहायता पहुंचाने म्े बड्ी
सहायता लमलेिी। उन्हो्ने कहा लक
सडक़ दुघ्िटनाओ्, आपदा प््बंधन
एवं िंभीर मरीिो् को समय पर
अस्पताल पहुंचाने म्े यह सुलवधा
अत्यंत लाभकारी लसद्् होिी।

ऑनलाइन सट््ा खाईवाली
करते एक भगरफ्तार
फतेहाबाद। सीआईए रतेहाबाद
पुललस ने ऑनलाइन ल््ककेट सट््ा
खाईवाली के आरोप मे् एक व्यस्कत
को रंिे हाथ काबू लकया है। पकड्े
िए आरोपी की पहचान िांव
िाबीकलां लनवासी कालूखान के
र्प मे् हुई है। पुललस ने उसके पास
से 4500 र्पये की नकदी, एक
एंड््ॉयड रोन और चार कीपैड
मोबाइल रोन बरामद लकए है्।
सीआईए रतेहाबाद प््भारी
उपलनरीक््क वेदपाल ने बताया लक
पुललस टीम हुडा सेक्टर क््ेत्् म्े
िश्त पर तैनात थी। इसी दौरान िुप्त
सूचना लमली लक आरोपी अपने घर
पर ऑनलाइन ल््ककेट पर सट््ा
खाईवाली का धंधा चला रहा है।

भपस्टल व भजंदा कारतूस
सभहत युवक भगरफ्तार
फतेहाबाद। सीआईए रतेहाबाद
पुललस ने एक युवक को नािायि
लपस्टल और कारतूस के साथ
लिरफ्तार लकया है। आरोपी की
पहचान नरे्द्् कुमार के र्प मे् हुई
है। पुललस ने उसके कब्िे से एक
32 बोर की अवैध लपस्टल और
एक लिंदा कारतूस बरामद लकया है।
उपलनरीक््क वेदपाल ने बताया लक
पुललस टीम भट््् कलां स्सथत
िौशाला के पास पहुंची, तो सडक़
पर खड्ा एक युवक पुललस को
देखकर घबरा कर भािने लिा।
पुललस टीम ने पीछा कर उसे मौके
पर ही काबू कर ललया।
हाकमवाला के पास से
पकड्ा गया निा तस्कर
फतेहाबाद। थाना सदर रलतया
पुललस ने नशा तस्करो् के लखलार
चलाए िा रहे अलभयान के तहत
एक युवक को हेरोइन सलहत
लिरफ्तार लकया है। पकड्े िए
आरोपी की पहचान िांव नंिल
लनवासी रािू उर्फ बईया के र्प मे्
हुई है। पुललस टीम को अपने पास
आता देख उसने हाथ मे् पकड्ा एक
पारदश््ी मोमी पाउच लछपाने की
कोलशश की। शक होने पर पुललस
टीम ने उसे काबू कर ललया।

फतेहाबाद। ग््ामीण लवकास एवं
पंचायत लवभाि हलरयाणा तथा
स्वच्छ भारत लमशन-ग््ामीण के
लनद््ेशानुसार लिला की सभी ग््ाम
पंचायतो् मे् 27 मई तक स्वच्छता
िािर्कता अलभयान चलाया
िाएिा। इस अलभयान का उद््ेश्य
ठोस अपलशष्् प््बंधन लनयम की
प््भावी पालना सुलनल््ित करना तथा
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वच्छता के प््लत
व्यवहारित बदलाव लाना है। लिला
ग््ामीण लवकास अलभकरण के मुख्य
काय्िकारी अलधकारी सुरेश कुमार ने
बताया लक अलभयान के दौरान िांवो्
मे् घर-घर िाकर लोिो् को कचरे के
स््ोत पर पृथक््रण, डोर-टू-डोर
कचरा संग््हण, लसंिल यूि
प्लास्सटक पर रोक तथा स्वच्छता
संबंधी लनयमो् के बारे म्े िािर्क
लकया िाएिा। 

रोहतक, िुक््वार 22 मई 2026
12भसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

चिल्ली की दुद्दशा पर भडक़ी् सांसद कुमारी सैलजा 

नप एमई को लगाई जबरदस्् फटकार
‘एक-दूसरे को टोपी पहनाना बंद करो’
हजरभूिि नंयूि :फतेहाबाि

लघु सलचवालय के पास स्सथत
डीपीआरसी हॉल म्े आयोलित
लिला लवकास एवं समन्वय सलमलत
(लदशा) की बैठक मे् रतेहाबाद के
ऐलतहालसक लचल्ली झील की

बदहाली का मुद््ा
पूरी तरह छाया
रहा। लसरसा
लोकसभा क््ेत् ्
की सांसद कुमारी
सैलिा ने
लचल्ली झील की

दुद्िशा और सराई व्यवस्था को
लेकर निर पलरषद के एमई की
क्लास लिाते हुए भरी मीलटंि मे्
िमकर रटकार लिाई। क्ेद््
सरकार की कल्याणकारी
योिनाओ् की समीक््ा के ललए
बुलाई िई इस बैठक मे् प््शासलनक
अलधकालरयो् के िुलमुल रवैये पर
सांसद का कड्ा र्ख देखने को
लमला। सांसद कुमारी सैलिा ने
लचल्ली झील के मुद््े पर निर
पलरषद के एमई को आड्े हाथो् लेते
हुए कहा लक अलधकारी लसर्फ
काििो् और मीलटंिो् मे् िवाब देना
िानते है्, िमीन पर कोई काम नही्
होता। उन्हो्ने तल्ख लहिे म्े कहा,
बार-बार मीलटंि मे् सुनना आपको

अच्छा लिता है। कम से कम
लचल्ली की सराई तो करवाइए।
सराई करवाने के ललए भी क्या
अब बालरश का इंतिार करना
पड्ेिा। लचल्ली झील मे् पूरी तरह
घास उिी हुई है। आप लोि यहां
आकर लिस तरह िवाब देते हो,
बाहर िाकर कुछ नही् करते। खुद
को भी लिना चालहए लक अिली
बार पूछा िाएिा तो क्या िवाब
दे्िे। लकस मुंह से आकर िवाब देते

हो। लोिो् की तो आपने सुननी नही्
है। लोि हमारे पास आते है्। न
लोिो् की सुन रहे हो, न
िनप््लतलनलधयो् की। आप लोिो् का
यह तरीका लबल्कुल ठीक नही् है।
िब एमई ने इस पर अपनी सराई
देनी चाही, तो सांसद ने दोटूक
शब्दो् मे् कहा, एक-दूसरे को टोपी
पहनाना बंद कीलिए। कौन सा
लडपाट्िमे्ट क्या काम कर रहा है,
इसका पता तो होना चालहए।

फतेहाबाद। जनसशकायतो़ की िुनवाई करती िांिद कुमारी िैलजा।

पानी टै्करो् पर लगाए पुराने टायर, िांिद
सांसि ने बैठक मे् पानी के ट्ैकर
को लेकर फटकार लगाते हुए
काय्यकारी अदभयंता को कहा दक
उन्हे् मेरे नाम की स्पेदलंग तक
नही् आती है। टै्कर पर गलत नाम
दलखे गए, जो टायर लगाए गए वह

कटे हुए थे और पुराने लगाए गए
है। मेरे से दबना अनुमदत के टै्कर
को दरलीज कर दिया गया। काम
करने का तरीका ही गलत है। मै्ने
अपनी आंखो् से न िेखा होता पता
ही नही् चल पाता।

लघु सचिवालय
में हुई चिशा
की अहम

बैठक

दचल्ली के अलावा बैठक मे्
पेयजल और दबजली की
दकल्लत का मुद््ा भी जोर-शोर
से उठा। पत्बलक हेल्थ के
एक्सईएन बलदवंद्् नैन ने जब
िावा दकया दक क््ेत्् मे् पीने के
पानी की कोई दिक््त नही् है,
तो सांसि ने कहा दक उनके
पास सबसे ज्यािा दशकायते्
पानी की ही आ रही है्। इसी
बीच बैठक म्े मौजूि गांव
दभरड्ाना के िो युवको् ने
एक्सईएन के सामने ही पोल
खोलते हुए कहा दक इतने बड्े
गांव मे् दसफ्क 40 दमनट पानी की
सप्लाई आती है, दजससे लोग
टै्कर मंगवाने को मजबूर है्।
इस पर एक्सईएन ने खुि गांव
का दनरीक््ण करने की बात
कही। सांसि ने दबजली दनगम
के एसई एसएस रॉय से उनके

िफ्तर म्े बैठने को लेकर
सवाल दकया। एसई ने स्पष््
दकया दक अब उनके पास दसफ्क
फतेहाबाि का चाज्य है, इसदलए
वे दनयदमत ऑदफस आ रहे ह्ै
और हर मंगलवार को
दशकायते् सुन रहे ह्ै। सांसि ने
उन्हे् काय्यकत्ायओ् द््ारा बताई
गई दबजली समस्याओ् को तुरंत
हल करने के दनि््ेश दिए।
बैठक मे् दजला प््शासन के
वदरष्् अदधकादरयो् सदहत
तमाम दवभागो् के प््मुख मौजूि
रहे। दवकास काय््ो् म्े आ रही
िेरी को िेखते हुए सांसि
सैलजा ने पीडब्ल्यूडी के
अदधकादरयो् को सख्त दनि््ेश
दिए दक अगली बार मीदटंग मे्
संबंदधत कॉन्ट््ैक्टर को भी साथ
लेकर आएं तादक जवाबिेही
तय की जा सके।

बिजली और पानी के मुद््ो् पर भी बिंचाई
बभरड्ाना के युवको् ने िोली पोल

फतेहाबाद। प़़सशक़़ण सशसवर को लेकर चाय पर चच़ाि करते िाजपा नेता।

23 व 24 को अग््ोहा मे् िाजपा
का दो भदवसीय प््भिक््ण भिभवर 

हजरभूिि नंयूि :फतेहाबाि

भािपा हाई कमान के लनद््ेशानुसार
रतेहाबाद लिला के काय्िकत्ािओ् के
ललए 23 व 24 मई को अग््ोहा शस्कत
पीठ मे् दो लदवसीय प््लशक््ण लशलवर
का आयोिन लकया िा रहा है। इस
लशलवर की तैयालरयो् और
व्यवस्थाओ् को लेकर भािपा
लिला काय्ािलय म्े लिलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण िोड्ा की
अध्यक््ता मे् बैठक आयोलित की
िई। बैठक मे् मुख्य वक्ता के र्प
मे् हलरयाणा सरकार के चेयरमैन
भारत भूषण लमड््ा और लिला
प््भारी सुरे्द्् आय्ि ने लशरकत की। 

तैयालरयो् को अंलतम र्प देने
के ललए आयोलित इस बैठक मे्
लवलभन्न िलतलवलधयो् के ललए
पदालधकालरयो् की ड््ूलटयां भी तय
की िई्। इस अवसर पर लिला
महामंत््ी लवकास ललौदा,
मुलखराि चावला, ििदीश
नायक, रमेश िोईया और लिला
मीलडया प््भारी कंवल चौधरी
सलहत कई वलरष्् पदालधकारी
मौिूद रहे।

n प््सशक््ण सशसिर को लेकर बैठक
मे् गसतसिसियो् को लेकर तय की
गई पदासिकासरयो् की ड््ूटी

करे्गे जागर्क
चेयरमैन भारत भूषण दमड््ा और
दजला प््भारी सुरे्द्् आय्य ने कहा दक
संगठन को और अदधक मजबूत
बनाने के दलए काय्यकत्ायओ् को
दवदभन्न क््ेत् ्ो् म्े कुशल बनाना
जर्री है। अग््ोहा शत्कत पीठ मे्
होने वाले इस भव्य दशदवर मे् कुल
12 सत्् हो्गे, दजनमे् िेश और प््िेश
स््र के दिग्गज नेता अपने
अनुभवो् से काय्यकत्ायओ् को
प््दशद््कत करे्गे। काय्यकत्ायओ् की
वैचादरक मजबूती और बौद् ्दक
दवकास के दलए उन्हे् लैपटॉप बैग
और आवश्यक सादहत्य पाठ््
सामग््ी भी उपलब्ध करवाई
जाएगी। दजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने
बताया दक भाजपा दवश्् का सबसे
बड्ा राजनीदतक संगठन है और
इसकी मुख्य ताकत इसके समद्पयत
काय्यकत्ाय ह्ै। इस दशदवर के माध्यम
से काय्यकत्ायओ् को पाट््ी की रीदत-
नीदत, जनसंपक्क और राष््््दहत से
जुड्े दवषयो् की दवस््ार से
जानकारी िी जाएगी। दशदवर को
सफल बनाने के दलए अग््ोहा शत्कत
पीठ मे् काय्यकत्ायओ् के ठहरने के
दलए वातानुकूदलत कमरे, सभागार
और बड्ी एलईडी स्क््ीन की
व्यवस्था की गई है। इसके साथ ही
िोनो् दिन काय्यकत्ायओ् के दलए
सुबह के नाश्ते, िोपहर के भोजन
और ब््ेक के िौरान दवदभन्न प््कार
के स्वादिष्् और पौद््षक व्यंजनो्
का दवशेष प््बंध दकया गया है।

काय्थकत्ाथओ् से मुलाकात और स्व. राजीव गांधी को नमन
दिशा बैठक मे् शादमल होने से पहले सांसि कुमारी सैलजा ने पुराने रेस्ट हाउस
मे् कांग््ेस काय्यकत्ायओ् के साथ बैठक की। इस िौरान उन्हो्ने पूव्य प््धानमंत््ी
स्व. राजीव गांधी की पुण्यदतदथ पर उन्हे् भावभीनी श््द््ांजदल अद्पयत की और
िेश के दवकास मे् उनके ऐदतहादसक योगिान को याि दकया। इस अवसर पर
टोहाना दवधायक परमवीर दसंह, कांग््ेस दजलाध्यक्् अरदवंि शम्ाय और दजला
पाष्यि प््दतदनदध जसमेर दसवाच सदहत कई वदरष्् नेता व काय्यकत्ाय मौजूि रहे।

हजरभूिि नंयूि :फतेहाबाि

हलरयाणा राज्य नारकोलटक्स कंि््ोल
ब्यूरो के अलतलरक्त पुललस
महालनदेशक संिय कुमार के
लदशालनद््ेशो् एवं पुललस अधीक््क
मोलहत हांडा के माि्िदश्िन मे्
औद््ोलिक प््लशक््ण संस्थान
लभरड्ाना मे् नशे के लवर्द््
िािर्कता काय्िक््म लकया िया।
संस्थान के प््ाचाय्ि रमेश कुमार के
माि्िदश्िन मे् संस्थान के अनुदेशको्
और लवद््ाल्थियो् ने इस काय्िक््म मे्
भाि ललया। उप लनरीक््क डॉ.
अशोक कुमार वम्ाि संस्थान मे् पहुंचे
और लवद््ाल्थियो् को नशे के

दुष्पलरणामो् बारे लवस््ार से
समझाकर नशा मुक्त समाि के
लनम्ािण मे् सहभालिता करने के ललए
प््ोत्सालहत लकया। उन्हो्ने कहा लक
नशा भावी पीलिय़ो् के ललए
अलभशाप है। नशा मनुष्य का सबसे
ब?ा शत््ु है। नशा मनुष्य के िीवन

मे् शौक बनकर आता है और उसके
िीवन का अंत शोक मे् पलरवल्तित हो
िाता है। उन्हो्ने बताया लक यलद
नशा अच्छा होता तो सबसे पहले मां
अपने बच््े को नशा करने के ललए
देती। अंत मे् सभी को नशा न करने
की शपथ ग््हण करवाई िई। 

n आईटीआई मे् छात््ो् को नशे के
सखलाफ सदलाई शपथ

फतेहाबाद। सिरड़ाना मे़ सवद़़ास़थियो़ को जागऱक करते पुसलि असिकारी।

जांडली मे् होगी 12वी् तक की पढ्ाई

हजरभूिि नंयूि :भूना

शहीद बलवंत राय रािकीय हाई
स्कूल िांडलीखुद्ि को हलरयाणा
सरकार ने सीलनयर सेके्डरी स्कूल
का दि्ाि दे लदया है। सरकार के इस
रैसले से िांव के लवद््ाल्थियो् मे्
खुशी का माहौल है। ग््ाम पंचायत
िांड्लीखुद्ि के सरपंच बलवंत लसंह
पूलनया ने मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी
सरकार का आभार व्यक्त करते हुए
इसे िांव के ललए बड्ी उपलस्बध
बताया। सरपंच बलवंत लसंह पूलनया
ने कहा लक अब तक िांव के छात््ो्
को दसवी् कक््ा के बाद आिे की

पढ्ाई के ललए कई लकलोमीटर दूर
भूना, िांडलीकला, मोची-चौबारा
सलहत अन्य स्कूलो् म्े िाना पडत्ा
था। इससे लवद््ाल्थियो्, खासकर
छात््ाओ् को कारी परेशालनयो् का
सामना करना पड्ता था। िांव मे् लंबे
समय से स्कूल को अपग््ेड करने की
मांि उठ रही थी। उन्हो्ने बताया लक

एक प््लतलनलधमंडल ने मुख्यमंत््ी को
ज््ापन सौ्पकर स्कूल को सीलनयर
सेके्डरी का दि्ाि देने की मांि की
थी। मुख्यमंत््ी ने मांि पर
सकारात्मक संज््ान लेते हुए शहीद
बलवंत राय रािकीय हाई स्कूल
िांड्लीखुद्ि को सीलनयर सेके्डरी
स्कूल का दि्ाि प््दान लकया। 

n गांि जांडली खुद्द के
राजकीय स्कूल को समला िी
िे स्कूल का दज्ाद

भूना। शहीद बलवंत राय राजकीय हाई
स़कूल जांड़लीखुद़ि का मुख़य द़़ार।

प््ाचाय्थ की भनयुक्तत
मुख्यअध्यापक कुलजीत रेडू ने
बताया दक सरकार के आिेश के
बाि इस शैक््दणक सत्् से ही 12वी्
तक की कक््ाएं शुर् हो्गी। उन्हो्ने
कहा दक स्कूल अपग््ेड होने से क््ेत््
के दवद््ाद्थययो् को बेहतर शैक््दणक
सुदवधाएं गांव मे् ही उपलब्ध हो
सके्गी। अब मुख्याध्यापक की
जगह द््पंदसपल काय्यभार संभाले्गे।

भिभवर मे् प््ाणायाम का कराया अभ्यास
हजरभूिि नंयूि :फतेहाबाि

शहीद मनोि दलहया रािकीय कन्या
उच्् लवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय योि
लदवस के उपलक्््य मे् योिाभ्यास
काय्िक््म आयोलित लकया िया।
काय्िक््म मे् छात््ाओ् और स्टार ने
लवलभन्न योिासन एवं प््ाणायाम का
अभ्यास लकया। मुख्याध्यापक उतम
शम्ाि ने कहा लक योि सम्पूण्ि लवश्् म्े
शांलत स्थालपत करने तथा शारीलरक
और मानलसक स्वास्थ्य के ललए
अत्यंत आवश्यक है। योि
भावनात्मक स्वास्थ्य को भी मिबूत
बनाता है। उन्हो्ने कहा लक योि
भारतीय संस्कृलत की प््ाचीन परंपरा
है, लिसे आि पूरा लवश्् अपना रहा

है ।

लनयलमत योिाभ्यास करने वाला
व्यसक्त मानलसक और शारीलरक र्प
से स्वस्थ रहता है। उन्हो्ने कहा लक
स्वस्थ िीवन के ललए योि को

लदनचय्ाि का लहस्सा बनाना िर्री
है। योि से रोि प््लतरोधक क््मता
बढ्ती है और व्यस्कत का िीवन
सकारात्मक लदशा मे् बदलता है।

n योग भारतीय िंस्कृसत की प््ाचीन
पंरपरा, सिश्् अपना रहा

फतेहाबाद। पीलीमंदौरी मे़ योगाभ़याि करते सवद़़ाथ़़ी व स़टाफ िदस़य।

ताड्ािन ि िृक््ािन का कराया अभ्याि
काय्यक््म मे् ताड्ासन, वृक््ासन, द् ्तकोणासन, भुजंगासन, शलभासन,
पवनमुक्तासन, कपालभादत, अनुलोम-दवलोम, भ््ामरी और ध्यान प््ाणायाम
सदहत कई अभ्यास कराए गए। इस िौरान पूनम बेदनवाल, मीनू कड्वासरा,
तमन्ना, कदवता, प््िीप सरोहा व राजकुमार सदहत दवद््ालय स्टाफ मौजूि रहा।

दुिनया के टॉप 300 सिश््सिद््ालयो् िें शासिल हुई चंडीगढ् यूसनिस्ििटी

क्यूएस वर्ल्ड सब्जैक्ट रै्किंग्स-2026 मे्
चंलीगढ् कवकव ने मनवाया लोहा: प््ो. बावा

बीई आईटी की छात््ा
खुशबू को ईपीएएि

कंपनी िे सिला आठ
लाख का पैकेज

हजरभूिि नंयूि :जसरसा

आधुलनक लशक््ण प््णाली और
प्लेसमे्ट ही लकसी लशक््ण संस्थान
की असली पहचान होते है्। ऐसे म्े
चंडीिढ् यूलनवल्सिटी ने क्यूएस वल्््ड
सब्िैक्ट रै्लकंग्स-2026 मे् ग्लोबल
स््र पर अपना लोहा मनवाया है,
लिसम्े चंडीिढ् यूलनवल्सिटी ने
कंप्यूटर साइंस और इन्रॉम््ेशन
लसस्टम, इलेक्ल््िकल-इलेक्ि््ॉलनक्स
इंिीलनयलरंि और मैकेलनकल,
ऐरोनॉलटकल और मैन्युरैक्चलरंि
इंिीलनयलरंि िैसे तीन मुख्य लवषयो्

मे् बढ्त के साथ दुलनया की टॉप
300 यूलनवल्सिटीयो् मे् अपनी ििह
बनाई है। यह बात चंडीिढ् यूलनवल्सिटी
के चांसलर के सलाहकार प््ो. आरएस

बावा ने कही। उन्हो्ने ने कहा लक
चंडीिढ् यूलनवल्सिटी ने सब्िेक्ट रै्लकंि
मे् अपनी स्सथलत को दुिनी से अलधक
मिबूती दी है। 

सिरिा। मीसिया िे बातचीत करते प़़ो. बावा। फोटो: हसरभूिम

सिरिा के बच््ो् को सिला अच्छा ऑफर
प््ो. बावा ने बताया दक दसरसा दनवासी
आय्यन मेहता, दजसने चंडीगढ् यूदनवद्सयटी
से कंप्यूटर साइंस एंड इंजीदनयदरंग मे्
बीई/बीटेक कर रहा है जोरोसॉफ्ट
प््ाइवेट दलदमटेड से 6 लाख र्पए सालाना
का ऑफर दमला है। इसी तरह चंडीगढ्
यूदनवद्सयटी से बीई आईटी कर रही
दसरसा दनवासी खुशबू को ईपीएएम
कंपनी से 8 लाख  र्पए सालाना का
ऑफर दमला है। दसरसा की बीई आईटी
की एक और स्टूडे्ट गायत््ी को ईपीएएम
मे् नौकरी दमली है। दसरसा का रहने वाला
सुदमत, जो चंडीगढ् यूदनवद्सयटी से
कंप्यूटर साइंस एंड इंजीदनयदरंग म्े

बीई/बीटेक कर रहा है उसे सैनदडस्क
इंदडया दडवाइस दडजाइन से्टर प््ाइवेट
दल ि टड (ए डब्ल्यूडीसी कंपनी) से 21.1
लाख र्पए सालाना का ऑफर दमला है।
दसरसा की रहने वाली चंडीगढ्
यूदनवद्सयटी की स्टूडे्ट िीया जो चंडीगढ्
यूदनवद्सयटी के यूदनवद्सयटी इंस्टीट््ूट
ऑफ इंजीदनयदरंग से  कंप्यूटर साइंस
एंड इंजीदनयदरंग मे् बीई/बीटेक की
पढ्ाई कर रही है, उसे जेडएस
एसोदसएशन इंदडया प््ाइवेट दलमटेड से
13.65 लाख र्पए सालाना और केपदज
नी इंदडया प््ाइवेट दलमटेड से 4.25 लाख
र्पए सालाना का ऑफर दमला है।

फतेहाबाद। मारपीट और रास््ा
रोककर हमला करने के मामले म्े
थाना शहर टोहाना पुललस ने दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
पकड्े िए आरोलपयो् की पहचान
मोलहत लनवासी लकला मोहल्ला,
टोहाना और िुरदीप उर्फ िोलू
लनवासी िांव कालवान, लिला िी्द
के र्प मे् हुई है। पुललस ने आरोलपयो्
के कब्िे से वारदात के समय
इस््ेमाल की िई इलेक्ल््िक स्कूटी
भी बरामद कर ली है। लशकायत के
अनुसार, बीते 9 मई को नीरि अपने
मोटरसाइलकल पर सवार होकर
टोहाना के सन्नी मंलदर मे् माथा टेकने
िा रहा था। िब वह रलतया रोड
स्सथत सन्नी मंलदर के पास पहुंचा, तो
पीछे से आ रही एक तेि रफ्तार
स्कूटी ने उसके मोटरसाइलकल को
टक््र मार दी। इसी बात को लेकर
दोनो् पक््ो् म्े कहासुनी हो िई।

स्वच्छता जागर्कता अदभयान के तहत ग््ामीणो्
को कचरा संग््हण पर दकया जागर्क

दसरसा। ग््ामीण दवकास एवं पंचायत दवभाग हदरयाणा तथा स्वच्छ भारत दमशन-
ग््ामीण के दनि््ेशानुसार दजले की सभी ग््ाम पंचायतो् म्े 27 मई तक दवशेष
स्वच्छता जागर्कता अदभयान चलाया जाएगा। अदभयान का मुख्य उद््ेश्य ठोस
अपदशष्् प््बंधन दनयम-2026 की प््भावी पालना सुदनद््ित करना तथा ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े स्वच्छता के प््दत जन-जागर्कता और व्यवहारगत बिलाव लाना है।
अदतदरक्त उपायुक्त एवं दजला पदरषि के मुख्य काय्यकारी अदधकारी अद्पयत संगल
ने बताया दक अदभयान के िौरान गांवो् म्े घर-घर जाकर लोगो् को कचरे के स््ोत
पर पृथक््रण, डोर-टू-डोर कचरा संग््हण, दसंगल यूज प्लात्सटक के उपयोग पर
रोक तथा स्वच्छता संबंधी दनयमो् के बारे म्े जागर्क दकया जाएगा। इसके
अलावा गांवो् म्े कचरा एकत्् होने वाले स्थानो् की पहचान कर वहां दवशेष सफाई
अदभयान भी चलाए जाएंगे। उन्हो्ने बताया दक अदभयान के तहत प््दतदिन अलग-
अलग गदतदवदधयां आयोदजत की जाएंगी।

मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा योजना के तहत श््ी
हजूर साभहब से लौटे श््द््ालुओ् का स्वागत
दसरसा। मुख्यमंत््ी तीथ्य यात््ा योजना के तहत श््ी हजूर सादहब, नांिेड् की यात््ा
पर गए श््द््ालु वीरवार सुबह वादपस दसरसा पहुंचे। यहां पहुंचने पर श््द््ालुओ्
का गम्यजोशी के साथ स्वागत दकया गया। रेलवे स्टेशन पर श््द््ालुओ् पर पुष्प
वष्ाय कर अदभनंिन दकया गया। यात््ा से लौटे श््द््ालुओ् के चेहरो् पर खुशी और
आध्यात्तमक उत्साह साफ दिखाई दिया। गौरतलब है दक बीती 15 मई को
हदरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी ने मुख्यमंत््ी तीथ्य िश्यन यात््ा योजना के
तहत दसरसा से तख्त सचखंड श््ी हजूर सादहब, नांिेड् के दलए दवशेष ट््ेन को
झंडी दिखाकर रवाना दकया था। इस दवशेष ट््ेन मे् हदरयाणा के दवदभन्न दजलो् से
800 से अदधक श््द््ालु शादमल हुए थे। यात््ा के िौरान खान-पान, सुरक््ा और
अन्य सुदवधाओ् के बेहतर प््बंध दकए गए थे। उन्हो्ने इस धाद्मयक यात््ा को
यािगार और आध्यात्तमक अनुभव बताया। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस स्वास्थ्य, ज््ान और
दवश्् शांदत का सबसे बड्ा संिेश : सतवीर

भट्््कलां। अंतरराष््््ीय योग दिवस 2026 के उपलक्््य मे् हदरयाणा सरकार, हदरयाणा
योग आयोग और आयुष दवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे् गांव दसरढान के राजकीय
माध्यदमक दवद््ालय मे् दवशेष योग जागर्कता एवं योग प््ोटोकॉल प््दशक््ण दशदवर
का आयोजन दकया गया। यह काय्यक््म फतेहाबाि दजला आयुव््ेदिक अदधकारी डॉ.
प््वीण शम्ाय, दजला योग समन्वयक डॉ. भारती चौहान, दजला योग स्पेशदलस्ट
अंदबका पांटा तथा ब्लॉक योग समन्वयक एवं आयुव््ेदिक दचदकत्सा अदधकारी डॉ.
दवश््जीत जांगड्ा के माग्यिश्यन मे् संपन्न हुआ। दशदवर के िौरान आयुष योग
सहायक सतवीर दसंह और अदनल कुमार ने दवद््ाद्थययो् व स्कूल स्टाफ को सूक्््म
व्यायाम, प््ाणायाम और दवदभन्न योगासनो् का अभ्यास कराया। योग प््दशक््को् ने
दनयदमत योगाभ्यास से शरीर को स्वस्थ, मन को शांत और जीवन को अनुशादसत
बनाने के गुर दसखाए। दशदवर के िौरान मखु्य वक्ता के र्प मे् बोलते हुए आयुष
योग सहायक सतवीर दसंह ने कहा दक योग भारतीय संस्कृदत की अनुपम पहचान
है और आज पूरी िुदनया भारत की इस प््ाचीन दवद््ा का लोहा मान रही है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

टोहाना मे् मारपीट मामले
मे् दो आरोपी भगरफ्तार

27 तक चलेगा स्वच्छता
जागर्कता अभियान

भट्््कलां। गांव सिरढ़ान मे़ सवद़़ास़थियो़ को योगाभ़याि करवाते आयुष योग िहायक।


